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Top / Reunido Via Desportiva v
Top / Anchor Sport Climb

Xf Protecdo \ Via Classica
Protection Trad Climb @

CENTRO DE ESCALADA

VALONGO

TIRE FOTO PARA
USAR MAIS TARDE

Escala (fig = 1.80mt)
Scale (fig = 1.80mt)

Numero da Via
Number of the Route

DESNIVEL

NOME DA VIA ANO DIFICULDADE TIPO PONTOS DE FIXAGAO (MT) OBSERVAGOES

Para o acesso a esta via é necessaria a

. 4 Felix Barbosa + Desportiva : utilizacdo de uma corda de apoio de 20mt.
1a - Heidi Angelo ! 4+ Sport Climb 6 tiges / bolt + top 20 / To access this route, the use of a 20mt
support rope is required
. , Para 0 acesso a esta via € necessaria a
1b - Variante 5 5 44 Desportiva 7 ti / bolt + t 59 utilizacdo de uma corda de apoio de 20mt.
Agu[ha terrivel ' ' Sport Climb lgles oo op / To access this route, the use of a 20mt
support rope is required
Cléssica Tem a reuniao equipada. Para o acesso a esta via
€ necessaria a utilizacdo de uma corda de apoio
2 - Anata Pedro Pacheco 2019 6a Trad Climb Top 20 de 20mt. / Top anchor equiped. To access this
route, the use of a 20mt support rope is required
Ss'c-l Heidi - l N 5 4 Classica 10
dlda norma : ' Trad Climb
(segundo largo)
4 - Heidi - . -
h Pedro Ribeiro e Classica Tem a reunido equipada
S""('Sg:ufd?jatr:gf’s Alberto Teixeira =~ 120> 4t Trad Climb Top o8 J Top anchor equiped
o L Tem a reuniao equipada. Para o acesso a esta via
5- Morcego Pedro Ribeiro e 1983 5 Classica T 20 € necessaria a utilizagdo de uma corda de apoio
vermelho Alberto Teixeira : Trad Climb P de 30mt. / Top anchor equiped. To access this
route, the use of a 30mt support rope is required
Desportiva Para 0 acesso a esta via € necessaria a
- utilizacao de uma corda de apoio de 30mt.
6 - Estrunfes CNM ? 6a Sport Climb 6 tiges / bolt + top 16 / To access this route, the use of a 30mt
support rope is required
. Desportiva :
-2 ? ?
7 - Paulo Ferreira . . Sport Climb 2 tiges / bolt + top 8
. Desportiva :
-2 ? ?
8 -7 Paulo Ferreira : . Sport Climb 3 tiges / bolt + top 14
9 - Placa da Carlos Araujo ? 6a+ DESRRIE | o tiges / bolt+ top 11
esquerda Sport Climb
. Classica Tem a reunido equipada
10 - Chaminé CNM ? 4+ Trad Climb Top 18 / Top anchor equiped
11 - Aresta da CNM 2 5 Desportiva | 5 oo / bolt + top 19
placa Sport Climb
12 - Salto do Alberto Teixeira Desportiva :
cavalo + Pedro Ribeiro 2 pon Gl 2 Dges il e 7/
13 - Tectinho CNM ? 6a Desportiva | ¢ oo / bolt + top 16
Sport Climb

NORMAS DE CONDUTA

¢ Respeite as vias ja equipadas ndo procedendo a alteragcdes sem
consultar os seus autores e os clubes locais;

e Coloque a corda sempre sobre as suas expresses ou mosquetoes. Evite
o desgaste precoce das reunides;

* Ndo monopolize as paredes e dé lugar a todos;
« Deixe as paredes como gostaria de as encontrar e limpe o magnésio;
¢ Mantenha o siléncio e nao perturbe outros escaladores;

¢ Utilize todo o equipamento de protecdo individual e coletivo adequado
para a pratica de escalada e certifique-se que se encontra em bom
estado;

* Respeite toda a sinalizacao instalada nos locais;
* Respeite os outros praticantes ou utilizadores das Serras;

* Seja responsavel pelos seus residuos e por deixar os locais conforme os
encontrou ou se possivel melhor ainda;

* Respeite a fauna e a flora existentes nas proximidades.

* Respect the routes already equipped by not making changes without
consulting the authors and local clubs;

¢ Always place the rope over your quickdraws or carabiners. Avoid the
early damage on the fixed equipment;

¢ Do not monopolize the walls and make room for everyone;

¢ Leave the walls as you would like to find them and clean the
magnesium;

o Keep quiet and do not disturb other climbers;

¢ Use all the individual and collective protective equipment suitable for
climbing and make sure you are in good condition;

e Respect all signs installed in places; ‘ E : & 8 N p. >
¢ Respect other practitioners or users of the mountain;

* Be responsible for your waste and for leaving the premises as you found
it or if possible even better;

Respect the fauna and flora in the vicinity.
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Numero da Via
Number of the Route

DIFICULDADE

1-2? ? ? ?
2-? ? ? ?
3 - A Oposicao ? ? 6a+/b
4 - Aderéncia ? ? 4+
5 - Onde esta o parabolt CEM 2013 4+
6 - Perdi o apetite CEM 2013 5
7 - Toca a despertar CEM 2013 5
8 - Via central ? ? 5
9-? ? ? 6a+
10 - A esquecidinha Filipe Cardinal ? 6a+
11 - Anchipafé Ar;,%i‘f’c)" chiee 1978 5
12 - Mulatos de programa CEM 2013 5
13 - Via tecto Jero leere. 1980 6at
14 - Réto césmico CEM 2013 6a
15 - Legolandia CEM 2013 4

Respeite as vias ja equipadas ndo procedendo a alteragdes sem
consultar os seus autores e os clubes locais;

Coloque a corda sempre sobre as suas expresses ou mosquetoes. Evite
o desgaste precoce das reunides;

Nao monopolize as paredes e dé lugar a todos;
Deixe as paredes como gostaria de as encontrar e limpe o magnésio;
Mantenha o siléncio e ndo perturbe outros escaladores;

Utilize todo o equipamento de protecdo individual e coletivo adequado
para a pratica de escalada e certifique-se que se encontra em bom
estado;

Respeite toda a sinalizagdo instalada nos locais;
Respeite os outros praticantes ou utilizadores das Serras;

Seja responsavel pelos seus residuos e por deixar os locais conforme os
encontrou ou se possivel melhor ainda;

Respeite a fauna e a flora existentes nas proximidades.

* Respect the routes already equipped by not making changes without

consulting the authors and local clubs;

Always place the rope over your quickdraws or carabiners. Avoid the
early damage on the fixed equipment;

Do not monopolize the walls and make room for everyone;

Leave the walls as you would like to find them and clean the
magnesium;

Keep quiet and do not disturb other climbers;

Use all the individual and collective protective equipment suitable for
climbing and make sure you are in good condition;

Respect all signs installed in places;
Respect other practitioners or users of the mountain;

* Be responsible for your waste and for leaving the premises as you found

it or if possible even better;
Respect the fauna and flora in the vicinity.
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PONTOS DE FIXACAO

3 tiges / bolt + top

2 tiges / bolt + top

4 tiges / bolt+ top

5 tiges / bolt+ top

6 tiges / bolt+ top

7 tiges / bolt+ top

7 tiges / bolt + top

6 tiges / bolt + top

4 tiges / bolt + top

5 tiges / bolt + top

5 tiges / bolt+ top

6 tiges / bolt+ top

4 tiges / bolt+ top

3 tiges / bolt + top

3 tiges / bolt + top
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Face direita

DESNIVEL

(MT) OBSERVACOES

J.Ferreira +
J.Moreira

1 - Impec

2 - Passeio na aresta

3 - Variante o
(Travessia) '
4-7? ?

5 - Via original ?

Sergio
Martins

6 - As brumas de
avalongo

7 - Badalhoca ?

8 - Via dos dois tercos ARCM
9 - Queijo suico J'JF_fAr;erieri?;
10 - Sequéncias J'JF_;r(r)erieri?;
11 - Disparates JjF_fAr;erieriar;

Carlos Araujo

Desportiva
?
= Sport Climb
Desportiva
LoRKE SIS Sport Climb
Desportiva
? ?
) Sport Climb
5 5 Desportiva
Sport Climb
Desportiva
?
' /at Sport Climb
Desportiva
?
' s Sport Climb
5 6b Desportiva
Sport Climb
Classica
2020 >t Trad Climb
Desportiva
T e Sport Climb
Desportiva
S o Sport Climb
Desportiva
122 =0 Sport Climb

6 tiges / bolt + top

7 tiges / bolt + top

3 tiges / bolt + top

6 tiges / bolt + top

O tiges / bolt + top

6 tiges / bolt + top

6 tiges / bolt + top

3 tiges / bolt + top

4 tiges / bolt + top

3 tiges / bolt + top

NORMAS DE CONDUTA A

Respeite as vias ja equipadas ndo procedendo a alteragdes sem
consultar os seus autores e os clubes locais;

Coloque a corda sempre sobre as suas expresses ou mosquetoes. Evite
o desgaste precoce das reunides;

Nao monopolize as paredes e dé lugar a todos;
Deixe as paredes como gostaria de as encontrar e limpe o magnésio;
Mantenha o siléncio e ndo perturbe outros escaladores;

Utilize todo o equipamento de protecdo individual e coletivo adequado
para a pratica de escalada e certifique-se que se encontra em bom
estado;

Respeite toda a sinalizagdo instalada nos locais;
Respeite os outros praticantes ou utilizadores das Serras;

Seja responsavel pelos seus residuos e por deixar os locais conforme os
encontrou ou se possivel melhor ainda;

Respeite a fauna e a flora existentes nas proximidades.

* Respect the routes already equipped by not making changes without

consulting the authors and local clubs;

Always place the rope over your quickdraws or carabiners. Avoid the
early damage on the fixed equipment;

Do not monopolize the walls and make room for everyone;

Leave the walls as you would like to find them and clean the
magnesium;

Keep quiet and do not disturb other climbers;

Use all the individual and collective protective equipment suitable for
climbing and make sure you are in good condition;

Respect all signs installed in places;
Respect other practitioners or users of the mountain;

* Be responsible for your waste and for leaving the premises as you found

it or if possible even better;
Respect the fauna and flora in the vicinity.
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Protege na primeira tige

11 da via “Sequéncias”
/ Protects on the first bolt
of the “Sequéncias” route
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